
●入院時の食費の見直し

○入院時の食費について、昨今の光熱費や食材費用等は特に大きく高騰しており、
　 厚生労働省より令和8年6月1日から入院時食事療養費（入院中の食事代）
　 に関する改正があり、下記のとおり負担金が変更になります。
　 ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

●入院時の食事療養の標準負担額（患者負担額）

※食事療養の費用額算定表（標準負担額+保険給付分）：令和8年6月1日
　 から、1食につき690円が730円に引き上げ（入院時食事療養(Ⅰ)で、
　 「流動食のみ提供する場合」以外の場合）

食事療養標準負担額及び生活療養標準負担額のうち食事の提供に係るもの
について、1食につき40円引き上げる。ただし、所得の状況その他の事情をし
ん酌して厚生労働省令で定める者等については所得区分に応じて1食につき
20円～40円引き上げる。

　詳しくは、現在加入されている医療保険の保険者（健康保険組合、全国

　健康保険協会、市町村（国民健康保険、後期高齢者医療制度）、国民健

　康保険組合、共済組合）までお問い合わせください。

●令和8年6月1日から、
入院時の食費の負担額が変わります●

所得区分 令和8年5月31日まで 令和8年6月1日から

区分ア 現役並みⅢ

1食につき510円
（1日3食につき1,530円）

1食につき550円
（1日3食につき1,650円）

区分イ 現役並みⅡ

区分ウ 現役並みⅠ

区分エ 一般

区分オ 低所得Ⅱ
1食につき240円

（1日3食につき720円）
1食につき270円

（1日3食につき810円）

低所得Ⅰ
1食につき110円

（1日3食につき330円）

1食につき130円
（1日3食につき390円）

変更なし


