
（ラストオーダー　15：30）

ランチタイム（平日のみ） 　　11：00～14：00

定　休　日 　　日曜日　・　祝　日

※　価格は税込み表示です

営　業　時　間

月曜日　～　土曜日 　　10：30～16：00



ビーフステーキセット 1600円

ごはん・みそ汁・煮物 約770Kcal

サラダ・ドリンク　付

ハンバーグカレー 850円

サラダ・ドリンク　 付 約870Kcal

ビーフカレー 870円

サラダ・ドリンク　 付 約670Kcal

エビカレー 830円

サラダ・ドリンク　 付 約600Kcal

今週のパスタセット 880円

　　サラダ・ドリンク　付 約520～720Kcal

ナ ポ リ タ ン　 850円

　　サラダ・ドリンク　付 約620kcal

オムライスセット 880円

　サラダ・ドリンク　付 約750kcal

ヘルシーサラダ 400円

約50Kcal

☆ドリンク付のメニューは下記より１品お選び下さい

①コーヒー　　②紅茶　　③オレンジジュース　　④ウーロン茶

( 和風ドレッシングとフレンチドレッシングの

どちらかお選びいただけます ）

☆価格は税込み表示です



（ラストオーダー）

和風おろしハンバーグ

ごはん・みそ汁 約750Kcal

サラダ・ドリンク　付

煮込みハンバーグ

ごはん・みそ汁 約920Kcal

サラダ・ドリンク　付

エビ天丼（エビ3本） 980円

みそ汁・煮物 約800Kcal

小鉢・ドリンク　付

エビ天（エビ2本） 880円

そば・うどん 約530～550Kcal

小鉢・ドリンク付　

とろろ 650円

そば・うどん 約360～410Kcal

小鉢・ドリンク付　

きつね 650円

そば・うどん 約450～480Kcal

小鉢・ドリンク付　

ごはんセット 200円

ごはん、みそ汁、漬物　付

（白ごはん・ヘルシーご飯の

　　　　どちらかお選びいただけます）

☆当店では、麺類は同じ釜で茹でています。

※食事のエネルギーは通常ご飯150ｇで計算しております

　　　ごはんの大盛をご希望の方はお申し付け下さい

☆料理内容が変更になる場合もございます。ご了承下さい

月曜日 ～ 土曜日　１０：３０ ～ １５：３０

900円

900円



ランチタイム（平日のみ） １１：００ ～ １４：００

数量限定

日 替 わ り ラ ン チ ８００円（税込）

（写真はイメージです）

メニューは日によって変わります

詳細はお尋ね下さい

ポトフセット ７５０円 （税込）

月曜日 ～ 土曜日 １０：３０ ～ １５：３０

（写真はイメージです）

（パン・サラダ・デザート・ドリンク 付）

（ドリンク 付）

ドリンクは下記より１品お選び下さい

①コーヒー ②紅茶 ③オレンジジュース ④ウーロン茶

ドリンクは下記より１品お選び下さい

①コーヒー ②紅茶 ③オレンジジュース ④ウーロン茶

ヘルシーセット ８００円（税込）

ドリンクは下記より１品お選び下さい

①コーヒー ②紅茶 ③オレンジジュース ④ウーロン茶

白ごはん、または混ぜご飯 選択

月曜日 ～ 土曜日 １０：３０ ～ １５：３０

約420kcal

（ドリンク 付）

混ぜご飯は食物繊維が豊富でカロリーが低めな

こんにゃく、野菜、海藻などを加えて炊き上げました

通常のごはんと比べてカロリーは低くなっています
（写真はイメージです）

お魚料理を中心としたメニューです

詳細はお尋ね下さい



コーヒー（ホット・アイス） 300円
   0Kcal

紅茶（ホット・アイス） 300円
   0Kcal

ミルク（ホット・アイス） 300円
121Kcal

ウーロン茶（アイス） 300円

オレンジジュース（100％） 300円
約84Kcal

アップルジュース（100％） 300円
約88Kcal

プチスイーツ付

プチスイーツ付

☆価格は税込み表示です

☆ドリンク付のメニューは下記より1品お選び下さい

① コーヒー ②紅茶 ③オレンジジュース ④ウーロン茶


